DAFTAR ISI

0. VA 2 2 I
SURAT PERNYATAAN . iiiiiiiiiieieinintnrererasnsessasstssssssssssesssssssnn. I
N 3 1 I 2.7 N i
PERSETUJUAN UJIAN SIDANG SKRIPSI....ccceciiiiiiiiiiiieiiinicinnennns \Y;
PENGESAHAN SKRIPSL....cciitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiinrcinsconnscnnees %
RIWAYAT HIDUP ...cnniiiiiiiiiiiiiniiiiineiieiesricsesstcsssssscssssscssssscsens vi
KATA PENGANTAR ..ciitiiiiiiiiitiiitteinttitatesssessstssssossssssisossssssssosnss vii
DAFTARISI ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiiieiiiatessessestossssssssosssssnsssnnsen. IX
DAFTAR TABEL ..cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiitiieeiieteineccscenaccnns X111
DAFTAR GRAFIK .eitiuiiiiiiiiiieieieieiiieieestsesesesssssesssasasasnsasesnsasnss XV
BAB |1 PENDAHULUAN .iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiinietnetisstosnscsnsennens 1
A. Latar Belakang.........c.oooiiiiiii e 1
B. Identifikasi Masalah ..o 8
C. Pembatasan Masalah .................ccoiiiii i 11
D. Perumusan Masalah ................ooiiiiiiiiiiii e, 12
E. Tujuan Penelitian ..o 12
Lo Tujuan UmUm .o e e 12
2. TUJUAN KRUSUS ..ot 12
F. Manfaat Penelitian ..., 14
BAB Il  KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS ....cccotiiiiiiiniiiniinnnens 16
A. DesKripsi TEOTIEIS ..uueniintiiit et 16
1. GiziRemaja ........coooiiiiiiieeee e 16
2. StatuS GIZI....oviiniiiiiiieieeeie ettt 26
3. Indeks Masa Tubuh ... 30
4. Asupan KalSium..........coouiniiieeee e 33
O, ASUPAN SETAL.......iiiiiiieiit i 44
6. Asupan Karbohidrat................cccoieviiiieiiieie e 49
7. Asupan Lemak.........ooooiiii e 51



B.
C.
D.

BAB |11

A
B.
C.

@ m m O

BAB IV

8. ASUPAN FOSTOr......oviiit s

9. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Obesitas.............cccccevveenee.
Kerangka BerfiKir ...........ccooveiiiiiiiece e
Kerangka KONSep .......ovvviiiiiiiiiiiii e e,

Hipotesis Penelitian .............coooiiiiiiiiiiiii e

METODE PENELITIAN ....ooiiiieee e

Tempat dan Waktu Penelitian ...,
Jenis Penelitian ...,
Populasi dan Sampel ...
1o POpulast ..o
2. SAMPEL L.,

. Pengumpulandata ...
. Instrumen penelitian ............ooooiiiiiiiiii e
. Pengolahan data ...

CANALISIS LA .o

1. Analisis Univariat .........ooooiiiiiiiiiiii e,
2. Analisis BIvariat ...........cooiiiiiiiiiii i
a) UjiTIndependent ...........coooviiiiiiiiiiiiiieeeeee,
b) Oneway ANOVa .........coooviiiiiiiiiie

C) Regresi LOGIStik........o.ouvuiiiiiii i,

HASIL PENELITTAN ..ctiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiieietiecenaciecaenes

LOKASE PEnelitian .. .....oooeeem e,

6) Distribusi Usia dan Z-Score IMT/U)...........ccceenven..n.
7) Uji Kenormalan Data .............ccooeiiiiiiiiiiiiea,

54
54
62
63
64



C. Analisis BIvariat ..........oooviiiiiiiiiii i

1. Perbedaan Status Gizi Z-Score (IMT/U) Berdasarkan
Usia Remaja ....co.ooiiiiiii e

2. Hubungan Antara Jenis Kelamin Terhadap Z-Score (IMT/U)
Remaja Usia 13-18 Tahun Berdasarkan Jenis Daerah............

3. Perbedaan Status Gizi Z-Score (IMT/U) Berdasarkan Tingkat
Pendidikan Orang Tua (Ibu).............oooiiiiiiiii e,

4. Hubungan Antara Asupan Kalsium Terhadap Status Gizi
Remaja Usia 13-18 Tahun Berdasarkan Jenis Daerah............

5. Hubungan Antara Asupan Serat Terhadap Status Gizi Remaja
Usia 13-18 Tahun Berdasarkan Jenis Daerah.......................

6. Hubungan Antara Asupan Karbohidrat Terhadap Status Gizi
Remaja Usia 13-18 Tahun Berdasarkan Jenis Daerah.............

7. Hubungan Antara Asupan Lemak Terhadap Status Gizi Remaja
Usia 13-18 Tahun Berdasarkan Jenis Daerah.......................

8. Hubungan Antara Asupan Fosfor Terhadap Status Gizi Remaja
Usia 13-18 Tahun Berdasarkan Jenis Daerah.......................

9. Analisis Multivariat Faktor Resiko Obesitas........................

V9]
(92]
—
=
[

w

)
N,

C. Asupan Zat GiZi.......c.oouiiriiiiiiiii i
Asupan Kalsium....... ..o
ASUPAN SEral. ... .o
Asupan Karbohidrat................coooiiiiii
Asupan Lemak..... ...

o B~ w0 D

ASUPaN FOSTOr. ...
D. Hasil Uji Bivariat ............ccooiiiiiiiiii e
1. Perbedaan Status Gizi Z-Score (IMT/U) Berdasarkan

Usia Remaja........oiiiiiiii e e,

104

105

106

107

108

109

110



Hubungan Antara Jenis Kelamin Terhadap Z-Score (IMT/U)
Remaja Usia 13-18 Tahun Berdasarkan Jenis Daerah.............
Perbedaan Status Gizi Z-Score (IMT/U) berdasarkan Tingkat
Pendidikan Orang Tua (Ibu)...........ccooiiiiiiiiiiii
Hubungan Antara Asupan Kalsium Terhadap Status Gizi
Remaja Usia 13-18 Tahun Berdasarkan Jenis Daerah.............
Hubungan Antara Asupan Serat Terhadap Status Gizi Remaja
Usia 13-18 Tahun Berdasarkan Jenis Daerah.......................
Hubungan Antara Asupan Karbohidrat Terhadap Status Gizi
Remaja Usia 13-18 Tahun Berdasarkan Jenis Daerah.............
Hubungan Antara Asupan Lemak Terhadap Status Gizi Remaja
Usia 13-18 Tahun Berdasarkan Jenis Daerah......................
Hubungan Antara Asupan Fosfor Terhadap Status Gizi Remaja
Usia 13-18 Tahun Berdasarkan Jenis Daerah.......................

E. Hasil Uji Multivariat............oooiiiiiiiii e

1.

Hubungan Tingkat Pendidikan Orang Tua (lbu) dengan Status
Gizi Remaja Usia 13-18 Tahun Berdasarkan Jenis Daerah........

F. Keterbatasan Penelitian..........ooovuniiiiiiiii i,

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ..ciitiiiiiiiiiiiiiiieiiieiieeeinnee.

A, KeSIMPulan .......o.oiuiei

B S AN e

DAFTAR PUST AKA . e,

LAMPIRAN

127

130

132

135

137

140

142
140



